PROGRAMA MUEVETE 2026

Solidaridad y Voluntariado
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EDAD: 18 A 29 ANOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Ubuntu es un programa formativo y vivencial centrado en el
desarrollo personal, la participacion y la construccion de
comunidad. A través de encuentros y seminarios, se trabajan
habilidades personales y sociales desde una mirada de respeto,
responsabilidad y compromiso.

El programa puede servir como punto de partida para otras
experiencias de voluntariado, ofreciendo orientacion y
acompafamiento a quienes deseen dar ese paso.

OBJETIVOS

* Favorecer el autoconocimiento y el crecimiento personal
¢ Desarrollar habilidades sociales y emocionales
¢ Fomentar la participacion y el compromiso comunitario

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Dirigido a jéovenes
beneficiarios que
finalizan una etapa
académica o vital
y quieren seguir
creciendo a nivel
personal y social.

UBUNTU

"YO SOY PORQUE TU ERES”

Filosofia Ubuntu
\/ “Yo solo puedo ser persona

a través de otras personas”

El objetivo de Ubuntu es capacitar a jovenes
y educadores en 3 dimensiones:
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FECHAS ACTIVIDAD: SEPTIEMBRE / OCTUBRE
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EDAD: 18 A 29 ANOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La Fundacién ofrece ayudas econémicas destinadas a facilitar
la participacion en programas de voluntariado, cooperacion y
solidaridad, tanto en Espafia como en el extranjero.

Estas ayudas permiten a los beneficiarios acceder a
experiencias solidarias, eliminando barreras econdémicas y
acompaniando el proceso de participacion.

OBIJETIVOS

¢ Facilitar el acceso a
experiencias de
voluntariado y solidaridad

¢ Promover el compromiso social y la participacion activa
¢ Apoyariniciativas solidarias alineadas con los valores de la
Fundaciéon

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Dirigido a jévenes beneficiarios con
inquietud social y ganas de
implicarse en proyectos solidarios,
que buscan vivir experiencias con
impacto real y sentido.

Especialmente indicado para quienes desean participar en
iniciativas sociales, culturales o de cooperacion, contando con
el apoyo y acompanamiento de la Fundacién.

FECHA: A LO LARGO DEL ANO 2026

PUEBLO L
EDAD: 15 A 29 ANOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Pueblo Espafiol es una experiencia de
voluntariado lingiiistico y cultural de una
semana de duracion, en la que los participantes

conviven con personas de otros paises
ayuddndoles a mejorar su espariol a través de
conversaciones, actividades y convivencia
diaria.

OBJETIVOS

¢ Fomentar el intercambio cultural y lingiiistico

¢ Promover el voluntariado como experiencia de aprendizaje mutuo
¢ Desarrollar habilidades comunicativas y sociales

¢ Favorecer la convivencia intercultural

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Pensado para jévenes y adultos hispanohablantes que quieren
participar en una experiencia cultural y solidaria, conocer personas
de diferentes paises y compartir su idioma y su cultura de forma
cercana.

Ideal para quienes disfrutan del trato con personas, tienen curiosidad
por otras culturas y buscan una experiencia de voluntariado
diferente y enriquecedora.

FECHA ACTIVIDAD: VERANO
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